CornacoBaHo
Pyxosonurens OB11€06pa3oBaTeNIbHOTO YHPEXkACHHS

IIpumepHoOe MUKINYHOE ABEHAANATHAHEBHOE MEHIO

J1st opraHu3anuy NMTaHUs 00yHaIoMKXCs 061Ie06pa3oBaTeNBHBIX OpraHU3aLiil
B Bo3pacte cl2ner u crapme (5-11 xiaccsr)



NPUMEPHOE ABYXHEENbHOE MEHIO AJ151 OBYYAIOLLMXCS B OBLLEOBEPA30BATEbHbLIX OPFAHU3ALMSX C 5 no 11 KNACCHI

Kanopuu
; Yrnesoa | Hoctb, | ButamuH | Butamuu | Butamun | Butamun
N peuentypbi HaumeHoBaHue 6niog Bbixog,r | Benku, r | Xupsbl, r bl, KKan B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1-aa Hepens
1 neHb
Ne 279 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
06y4. Bo Bcex obpas.yupem-Aenu ._.me._.m:v_ 13 roBAAUHbI AM mmvsm:._.vm
2017 CMETAHHO - TOMaTHOM coyce 90/30 8,40 10,20 11,00 176,96 0,06 0,01 34,29 0,54 22,32 111,49 20,34 0,84
Ne 303 C6op.pell. Ha npoa-uio ans
oby4. Bo Bcex 06pas.yupex-denn
2017 Kalua Bsiskas rpevHeBsas 180 3,58 6,01 24,63 174,60 0,14 0,00 0,00 0,41 10,13 130,64 86,44 2,91
Ne 379 Cbop.peti. Ha npoa-uio ans
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-Henu :
2017 KodpeliHbili HaNUToK ¢ MONoKOM 200 3,160 2,610 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 | 125,780 | 90,000 | 14,000 0,134
XvM COCTaB 1 KaNopUiMHOCTb
UOnhS&nxsx NPOAYKTOB NUTaHuAa Tabn
6 cTp 134,2012 flenm + Xneb nweHnYHbINn 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
XMM.cocTas U KanopuitHoCTb
POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHWA,TabA d
6, cTp 144, 2012 flenm + Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro:[ 550 18,74 19,30 74,25 | 562,26 0,31 1,31 54,29 1,56 170,03 | 381,63 | 134,38 4,99
2 neHb
Ne 289 C6op.pell. Ha npog-uio ans
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu Pary us ntuuel ¢ daconsio 50/200/
2015 KOHCepBUpoBaHHOW (AoMn.rapHUp) 30 14,79 17,96 36,79 356,30 0,29 18,72 33,60 3,29 79,04 322,06 82,50 4,16
Ne 377 C6op.peu. Ha npog-uio ass
o6y4. Bo scex o6pas.yupex-Lenu
2017 Yaii ¢ caxapoMm, ¢ MTMMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
X1M.cocTaB U KaNopUMHOCTL
POCCHMCKKX NPOAYKTOB NUTaHUA Tab
6cTp 134, 2012 flenu + Xneb niweHNYHbIiA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
XUM.cocTas U KaopuiHOCTL
POCCUMCKUX NPOAYKTOB NUTaHUA,TabA
6, cTp 144 ,2012 flesm + Xneb pxxaHol 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro:| 552 18,52 18,46 74,67 | 528,40 0,36 21,55 33,60 3,91 105,04 | 375,96 | 98,50 5,63




3 OeHb

Ne 268 C6op.peuy. Ha npog-uio ana
06y4. Bo scex obpas.yupex-fenu
2017

KoTneTbl U3 rossignHb!

100

12,42

14,18

11,98

229,33

0,06

0,00

0,00

10,42

166,76

30,60

2,68

Ne 304 C6op.peL. Ha npog-uio ans
obyy. Bo acex o6pas.yupex-flesm
2017

Puc otBapHoi ¢ kykypy3oii k/c (fon.rapHup)

180/30

5,30

8,30

46,43

281,43

0,06

2,79

0,00

7,24

90,47

25,46

0,83

Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uio ana
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aeny
2017

Yaii c caxapom

200/15

0,07

0,02

15,00

60,00

0,03

11,10

2,80

1,40

0,28

XuM.cocTas 1 KanopuiHOCTb
POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHUA TabA
6cTp 134, 2012 fleom +

Xneb nweHnYHbIN

30

2,280

0,240

14,760

71

0,033

0,330

6,000

19,500

4,200

0,330

Xum.cocTas 1 KanopuiHocTs
POCCUMACKUX NPOAYKTOB NUTaHUA, Tabn
6,cTp 144, 2012 flenv +

Xneb pxaHoi

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

WUroro:

575

21,39

22,98

96,09

680,86

0,19

2,82

0,00

5,24

40,56

309,52

71,06

4,90

4 peHb

Ne 295 C6op.pey. Ha npoa-uto aia
06y4. Bo Bcex obpas.yupew-fenv
2017

KoTneTbl py6neHHble 13 Gpoinep - UbInnsT

100

14,11

16,60

15,40

277,56

0,10

1,04

51,40

2,79

68,34

106,16

23,96

1,40

Ne 312 C6op.pel. Ha npoa-uio ana
0byy. Bo Bcex obpas.yupex-fenu -
2017

Miope kapTodenbHoe ¢ orypLamm
COMeHbIMM (4,0MN.rapHUp)

180/30

3,92

5,79

25,04

167,70

0,17

22,84

0,00

0,25

51,27

111,11

37,50

1,39

Ne 342 C6op.peL,. Ha npoa-uio o
0byu4. Bo Bcex obpas.yupex-fenu
2017

KomnoT 13 ceexux sbnok (75 C)

200

0,16

0,16

27,88

114,60

0,01

0,90

0,00

0,08

14,18

4,40

5,14

0,95

XUM.cocTas 1 KanopuiHoCTL
POCCUMCKUX NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn
6 cTp 134 ,2012 fenn +

Xneb nweHnYHLIN

30

2,280

0,240

14,760

71

0,033

0,330

6,000

19,500

4,200

0,330

XuM.cocTas U KasiopuiiHOCTb
POCCUIACKMX MPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn
6, cTp 144, 2012 femm +

Xneb6 pxaHoi

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

WUroro:

560

21,79

23,03

91,00

669,96

0,35

24,79

51,40

3,73

145,59

271,17

80,20

4,85




5 neHb

Ne 243 C6op.peu. Ha npoa-uio gna
o6yu. Bo Bcex o6pas.yupex-feau

2017 Cocucku oTBapHble 100 10,010 | 11,850 0,370 192 0,180 0 °0 0,390 34,600 | 159,000 | 20,000 1,780

Ne 203 C6op.pew, Ha npoa-io ann | MAKapoHHbIE U3AENUs OTBapHbIE C Maciiom

06yu. Bo scex 06pas.yupern-Ldenm CNMUBOYHBIM C 3eneHbIM FOPOLLKOM K/C

2017 (pon.rapHup) 180/5/30| 7,55 10,60 48,97 265,22 0,10 3,30 20,00 1,94 &l.\ 64,09 31,58 1,54

Ne 376 C6op.pew,. Ha npoa-uto ana

06y4. Bo Bcex abpas.yupem-Lesm

2017 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28

X1UM.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb

POCCUIACKNX MPOAYKTOB NUTAHUA Tabn

6 cTp 134, 2012 flenn + Xneb nuweHnYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XuM.cocTas # KaslopuitHOCTh

POCCUIMCKMUX NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn

6, cTp 144, 2012 flenm + Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wrtoro:[ 590 21,89 23,07 90,98 | 647,12 0,36 3,33 20,00 3,08 73,87 | 290,39 | 71,28 5,10

6 neHb

X1UM.cocTas 1 KasopUHOCTb

POCCUACKMX NPOAYKTOB NUTAHWUA Tabs

9cTp 184, 2012 fesm + Mnoak! u aroabl ceexue (A6Groku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

No 15 C6op.peu. Ha npog-uto ana

06yy. Bo Bcex obpas.yupesk-Aenu

2017 CbIp NOpLUNOHHO 10 2,63 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

Ne 223 C6op.pell. Ha npoa-uio ana

06yy. Bo scex 06pas.yupem-Aeam 3anekaHka TBOPOXXHasi C MOSTOKOM

2017 CryLieHHbIM 170/30 17,62 19,240 | 48,056 | 443,80 0,124 0,742 | 154,700 | 0,986 | 345,034 | 425,054 | 50,286 1,454

Ne 376 C6op.peti. Ha npog-uto ann

oby4. Bo Bcex o6pas.yupem-Henu

2017 Yai ¢ caxapom,c Kyparoit 200/15/7| 0,58 0,02 18,57 76,24 0,31 0,39 22,76 13,44 9,03 0,50

XWUM.COCTaB U KanopuitHocTL

POCCUICKMX MPOAYKTOB NUTaHWA Tabn

6 cTp 134, 2012 flesn + Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
WToro:[ 562 23,51 22,53 91,19 | 671,87 0,19 11,12 | 175,70 1,95 | 489,79 | 528,99 | 78,02 4,55




Kanopun

Yrnesoa | HocTb, |Butamu | Butamut | Butamux | Butamun [
Ne peuenTypsi HaumeHoBaHue 6nitog Bobixog,r | Benku, r | Xups, r bl, T Kkan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mMr Mg, mr Fe, mMr
2-as Hepens
1 peHb
Ne 280 C6op.pew,. Ha npoa-nio
Aans oby4. Bo Bcex 06pas.yupes-
Nenwn -2017 dpuKagenbku B CMETaHHO-TOMAaTHOM coyce | 55/50 7,580 12,410 | 10,310 180 0,040 0,270 16,310 2,67 24,450 | 79,590 | 14,190 5,290
Ne 171 C6op.pel, Ha npog-uio ana
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-denu Kawa rpe4yHeBas pacchbinyarasa ¢ macnom
2017 CMNBOYHbLIM 180/5 10,56 9,39 47,74 289,80 0,25 0,00 20,00 0,52 29,99 250,32 | 168,62 5,66
Ne 376 Cbop.pew. Ha npoa-uio gns
06byy, Bo Bcex o6pas.yupexk-fem
2017 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,000 60 0,03 11,100 2,8 1,4 0,280
X1M.cocTas U KaslopuitHoCTb
POCCUUCKUX NPOAYKTOB MUTaHUA Tabn
6 cTp 134, 2012 flenn + Xneb nweHnYHbINA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Xum.cocTae 1 KanopuitHocTb
POCCHIACKMX NPOAYKTOB MUTaHUA,Tabn
6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxxaHoi 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 | 11,750 0,975
Wrtoro:[ 560 22,14 22,36 97,71 | 649,80 0,37 0,30 36,31 3,87 78,79 | 389,71 | 200,16 | 12,54
2 neHb
Ne 67 C6op.pey. Ha npoa-uio anqa
06Yyy. Bo scex o6pas.yupex-denu
2017 BuHerpeTt 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 4,50 31,24 43,27 19,53 0,83
Ne 291 C6op.pell. Ha npog-uio ana
06yy. Bo Bcex 06pas.yupex-fenm -
2015 [noB 13 nTuubi 50/180 16,47 11,62 41,68 344,66 0,20 9,80 30,00 0,67 34,64 212,50 70,90 1,90
No 348 C6op.peu. Ha npog-uto aim
06y4. Bo Bcex obpas.yypex-Aean )
2017 Komnot n3 kyparu (75C) 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
X1M.COCTaB W KaNopHHHOCTL
POCCHMHCKMX NPOAYKTOB NUTAHWA Tabn
6 cTp 134, 2012 flenn + Xneb6 nweHnyHbINn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
X1M.cocTaBs 1 Ka/lopuiHOETb
POCCHICKUX MPOAYKTOB MUTaHUA, Tabn
6, CTp 144, 2012 flenun + Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wrtoro:[ 580 22,25 22,19 99,28 | 694,66 0,33 20,03 30,00 6,60 110,00 | 327,17 | 121,59 4,32




3 AeHb

Ne 234 C6op.peL. Ha npoga-uio ans
06yu. Bo Bcex obpas.yupex-Aenm -

2017 BuTouku pbibHbIE 100 12,12 7,76 14,68 178,00 0,06 0,32 5,20 5,02 43,48 163,70 38,26 1,44

Ne 312 C6op.peu;, Ha npoa-wio /s Miope kapTodernbHoe ¢ Macriom

06yu. Bo scex o6pas.yupes-fean - |CTIMBOYHBIM C KaryCcToW KBaLLEHHOM

2017 (pon.rapHup) 180/3/30| 3,010 9,440 27,25 211,59 0,174 27,136 | 12,000 4,850 58,700 | 115,860 | 37,983 1,370

Ne 377 C6op.peu. Ha npoga-uio ans

obyu. Bo Bcex 06pas.ydper-Hem

2015 Yai c caxapoM ¥ NMMMOHOM 200/15/7| 0,130 0,020 15,200 62 2,830 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

X1UM.cocTaBs 1 KalopuiHOCTb

POCCHIACKNX MPOAYKTOB NUTaHUA Tabn

6 cTp 134, 2012 flean + Xneb nweHnYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Xum.cocTas U KaNopuiHOCTL

POCCUIACKUX NMPOAYKTOB NMUTaHWA,Tabn

6, CTp 144, 2012 flen + Xne6 pxaHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 | 9,400 0,780
Wroro:| 585 18,86 17,70 79,81 | 561,69 0,30 30,29 17,20 10,49 | 128,18 | 333,46 | 92,24 4,28

4 peHb

Ne 243 C6op.peu. Ha npog-uio asia

06y4. Bo scex obpas.yupem-fe -

2017 Cocucku oTBapHble 100 10,020 | 11,850 0,380 192 0,180 0 0 0,390 34,600 | 159,000 | 20,000 1,780

Ne 203 C6op.pel. Ha npoa-uio ansa

06y4. Bo Bcex obpaz.yupen-fenn memUOIIr_m n3pgenusa oTeapHbele n

2017 3erieHbIM ropoLLKOM (AoMn.rapHUp) 180/30 7,51 6,98 49,91 232,22 0,10 3,30 1,88 12,27 62,59 31,58 1,43

Ne 382 C6op.peL,. Ha npoa-uto ans

0byy. Bo Bcex o6pas.yupexk-fenu

2017 Kakao ¢ Monokom 200 1,08 3,544 17,600 119 0,056 1,588 24,4 0 152,220 | 124,56 21,34 0,478

Xum.coctas U KanopuiHoOCTb

POCCUICKUX NPOAYKTOB NUTaHWUA Tabn

6cTp 134,2012 flem + Xneb nieHnYHbI 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XuM.cocTas 1 RaNopUHHOCTb

POCCUUCKUX MPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxaHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Wrtoro:| 565 22,21 22,85 90,67 | 652,92 0,40 4,89 24,40 2,88 210,89 | 395,65 | 86,52 4,80




5 peHb

Ne 52 Cbop.pell. Ha npog-uio ans
o6yy. Bo Bcex o6pas.ydpe-flenn

2017 Canar 13 ceeknbl ¢ s6nokamu 100 1,49 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,00 10,60 29,27 31,81 16,83 1,48

Ne 290 C6op.peu. Ha npog-uio ans

06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-fen - Zﬂsﬂm TylleHada B CMe€TaHHO- TOMaTtHOM

2017 coyce 50/50 11,940 | 10,120 3,510 153 0,050 2,090 37,500 0,980 39,870 | 93,530 | 15,100 1,010

No 304 C6op.peu. Ha npoa-unio ana

0by4. Bo scex obpas.yupex-flem

2017 Puc otBapHoii 180 4,381 6,449 44,021 252 0,031 0 0,000 0,338 1,638 73,134 | 19,602 0,632

Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uio gnq

06y4. Bo Bcex obpas.yupexm-Henv

2017 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28

Xum.cocTas u xm:O_US&IOn._.V

POCCUICKMX MPOAYKTOB NUTaHWA Tabn

6 cTp 134, 2012 fleam + Xneb nieHUYHbIA 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 | 4,200 0,330

X1m.cocTas 1 KaNopuitHOCTb

POCCUICKMX MPOAYKTOB NUTAHUA,TabN

6, cTp 144, 2012 flenm + Xneb pxxaHon 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Wroro:| 645 21,48 23,15 96,562 | 678,64 0,17 8,56 37,50 12,53 93,68 | 250,77 | 66,53 4,51

6 OeHb

Ne284 C6op.peu. Ha npog-uio ana

06y4. Bo Bcex abpas.yupex-enn 50/200

2017 3anekaHka kapTodernbHas ¢ MACOM (250) 12,980 | 18,990 | 44,305 | 392,21 0,326 8,567 0 4,574 54,326 | 336,707 | 135,139 | 4,546

Ne 70 CGop.peu. Ha npoa-uto oaa

0byu. Bo Bcex 06pas.yupes-fenu

2017 ConeHble orypLibl NOPLUNOHHO (Z0MN.rapHup) 40 0,320 0,040 0,680 4 0,008 1,400 0,000 0,04 9,200 9,600 5,600 0,240

Ne 379 C6op.peu. Ha npoa-uto ana

0byy. Bo Beex ob6paa.yupex-fenu

2017 KodhelHbIn HanMToK ¢ MONOKOM 200 3,166 2,678 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 | 125,780 | 90,000 | 14,000 0,134

XMM.COCTaB U Ka/IOpUIMHOCTb

POCCUMCKIUX MPOAYKTOB NUTaHWA Tabn

6 cTp 134, 2012 flenv + Xne6. NeHNYHbIA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XUM.COCTaB U KanopUiiHoCTL

POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHuUA, Tabn

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxaHoi 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 | 60,000 | 18,800 1,560
Wroro:| 550 21,39 22,43 91,563 | 646,51 0,48 11,27 20,00 5,50 206,91 | 515,81 | 177,74 6,81




